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A ZIELE & ERWARTUNGEN

Ziele und Erwartungen an die Reform '

» Vereinfachung der Prozesse ¢

» Eindeutigkeit der Regeln

» Blrokratische Entlastung VERORDNENDE
ARZTPRAXEN

» mehr Zeit am Patienten

Wie kam die Reform in den Praxen an?

v

~

Wurden die Erwartungen erfiillt?
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/1 ZENTRALE ERGEBNISSE

Wie bewerten Arztinnen und Arzte folgende Aussage?

Aussage | - Ich fihle mich ausreichend sicher und gut informiert

Zustimmung Ablehnung

EVALUATION DER HEILMITTEL-RICHTLINIE - VERTRAGSARZTLICHE PERSPEKTIVE N = 228; Prozentwerte bezogen auf glltige Antworten, geringfligige Abweichung  seTes
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/1 ZENTRALE ERGEBNISSE

Wie bewerten Arztinnen und Arzte folgende Aussage?

Aussage Il - Ich bin schneller bei Bearbeitung und Ausstellung

Zustimmung Ablehnung
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/1 ZENTRALE ERGEBNISSE

Wie bewerten Arztinnen und Arzte folgende Aussage?

Aussage Il - Ich habe weniger Anfragen zu Anderungen

Zustimmung Ablehnung
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/1 ZENTRALE ERGEBNISSE

Kein einheitliches Bild im Praxisalltag

positive Auswirkungen begrenzte Entlastung
63 % fiihlen sich sicher und ausreichend 37 % fiihlen sich bei der Verordnung eher
informiert bei der Verordnung unsicher

40 % berichten von schnellerer Bearbeitung 60 % sehen keine schnellere Bearbeitung

und Ausstellung von Verordnungen oder Ausstellung
33 % erhalten weniger Rickfragen bzw. 67 % berichten keine Veranderung bei
Anderungsanforderungen Riickfragen oder Anderungsanforderungen
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('  G-BA FACHTAG | 18. MARZ 2026 | BERLIN Evaluationsbericht vom 9. Dezember 2025




AN ZIELE & ERWARTUNGEN

A ZENTRALE ERGEBNISSE

2 METHODIK & STICHPROBE
2 EINORDNUNG & PERSPEKTIVEN

EVALUATION DER HEILMITTEL-RICHTLINIE - VERTRAGSARZTLICHE PERSPEKTIVE SEITE 10
A"  G-BA FACHTAG | 18. MARZ 2026 | BERLIN



/1 VERTIEFENDE ERGEBNISSE

Aussage | - Ich fliihle mich ausreichend sicher und gut informiert

FOKUS
Was
verunsichert
Sie?

Zustimmung Ablehnung

trifft zu trifft eher zu M trifft eher nicht zu triftt nicht zu
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2 VERTIEFENDE ERGEBNISSE

Was genau verunsichert Sie, wenn Sie Heilmittel verordnen?

:: Regressgefahr und -sorgen
» » ,,Die Regressgefahr”
» ,,Mogliche Regressforderungen der
o Krankenkassen®
o » ,Der Bedarf ist im Einzelfall oft hoch, und ich
20 weill dann nicht, ob das letztendlich zu einem
15% Regress fuhren kann“
10%
5%
0%

EVALUATION DER HEILMITTEL-RICHTLINIE - VERTRAGSARZTLICHE PERSPEKTIVE ~ h = 71, Auszdhlung der Freitextantworten nach qualitativer Inhaltsanalyse, hier  sgiTe 12
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/1 VERTIEFENDE ERGEBNISSE

Was genau verunsichert Sie, wenn Sie Heilmittel verordnen?

45%

Unklare und komplizierte Regelungen

40%
» ,Unubersichtliche Verordnungsmengen und
Ausnahmen”

35%

30%

» ,,schwierige Informationsgestaltung,
verordnungsfahige Menge, Regresse der
Krankenkassen, anhaltende Ruckfragen der
Therapeuten, da Krankenkassen diesen die
Kostenlibernahme verweigern®

25%

20%

15%

10%

5%

0%
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/1 VERTIEFENDE ERGEBNISSE

Was genau verunsichert Sie, wenn Sie Heilmittel verordnen?

0 Mangelnde Ubersicht und Informationsdefizite
0 » ,wenig Information in Weiterbildung, wenig
° Ubersicht”
o » ,Ich fuhle mich Gber den besonderen
25% Heilmittelversorgungbedarf nicht ausreichend
20% informiert. Es besteht Unsicherheit bezliglich
. 18"y | der Anzahl der verordnungsfahigen
- ° Heilmittel.”
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/1 VERTIEFENDE ERGEBNISSE

Was genau verunsichert Sie, wenn Sie Heilmittel verordnen?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
18%
10% 1

5%

0%

Regressgefahr und -sorgen Unklare und komplizierte Mangelnde Ubersicht und
Regelungen Informationsdefizite
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/1 VERTIEFENDE ERGEBNISSE

Weitere Erfahrungen aus den Praxen

» Aussage | - Ich fiihle mich ausreichend sicher und gut informiert
» Aussage Il - Ich bin schneller bei Bearbeitung und Ausstellung

» Aussage Il - Ich habe weniger Anfragen zu Anderungen

Ich mochte andere Erfahrungen im Zusammenhang der
geanderten Heilmittel-Richtlinie mitteilen.

. EVALUATION DER HEILMITTEL-RICHTLINIE - VERTRAGSARZTLICHE PERSPEKTIVE
K

SEITE 16
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/1 VERTIEFENDE ERGEBNISSE

Weitere Erfahrungen aus den Praxen

25% Blirokratie und Komplexitat
. » ,(...) es ist kaum denkbar, dass ein Vorgang
noch burokratischer gestaltet werden konnte.”
15% » ,Eine solche irrwitzige Regelungsdichte ist
o einfach nur Wahnsinn.”

EVALUATION DER HEILMITTEL-RICHTLINIE - VERTRAGSARZTLICHE PERSPEKTIVE ~ h = 83; Auszahlung der Freitextantworten nach qualitativer Inhaltsanalyse, hier  sgiTe 17
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/1 VERTIEFENDE ERGEBNISSE

Weitere Erfahrungen aus den Praxen

35%
30%

25%

Budgetdruck und Regressgefahr

» "Als Hausarzt belastet vor allem, dass in aller
Regel die Facharzte mit dem hdochsten
Heilmittelbudget (v.a. Orthopaden) ihre
Patienten ohne Heilmittelverordnung zum
Hausarzt schicken, mit der Angabe, sie
kdnnten aus Budgetgrinden keine Heilmittel
mehr verordnen, das musse der Hausarzt tun.”

20%

15%

10%

5%

0%

Blirokratie und Komplexitat
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7/ VERTIEFENDE ERGEBNISSE

Weitere Erfahrungen aus den Praxen

35%
30%

25%

Kommunikationsprobleme und Koordination

» ,,Die Therapeuten kennen die neuen Regeln
eher schlechter. Die Riickfragen haben
deutlich zugenommen.”

20%

15%

» ,,(...) ich muss haufig z. B. nach
Krankenhausentlassungen Verordnungen
ausstellen, da die Facharzte nicht kurzfristig
Termine anbieten.”

10%

5%

0%
Blrokratie und Komplexitat Budgetdruck und
Regressgefahr
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/1 VERTIEFENDE ERGEBNISSE

Weitere Erfahrungen aus den Praxen

o Aufwande bei Frist zum
30% Korrekturen Behandlungsbeginn @

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Blirokratie und Komplexitat Budgetdruck und Kommunikationsprobleme Technische Verbesserungen und
Regressgefahr und Koordination Einschrankungen und Anderungswiinsche
Flexibilitat
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/1 METHODIK

Methodik der KBV-Umfrage

Hintergrund der Umfrage

Anonyme Onlinebefragung

) O kto b e r 20 24 (07 .—2 O . 1 O . 2024) lhre Erfahrungen mit Heilmittelverordnungen sind gefragt!
o ﬁx Tielgruppe
St IC h p ro b S e Mol e dowgan 2 Lacn der gebstsichon Kk enkasian miiriren sl ace

» ca. 2.000 Arztinnen und Arzte - ,KBV-Arztepanel” G

Fir die Teilnaline an der Usnfirgge bendtigen Sie ca. 10 Minulen, Die Befragung erlolgl ananymisiei.

6‘5 Hintergrund - Anderungen seit 2021
e arbeitung der Hes

» Freiwillige aus dem PraxisBarometer Digitalisierung?!

Rucklauf
» 386 Aufrufe | 238 vollstandig | bis zu 236 Antworten

Die Crgebnisse der Belragung MieBen in die Cvaluation der Heilmittel-Richilinie und des Heilmitelkataloges des G-0A
i

e Meulassung des Heilrrittelkataloges sind sum 1, Januar 2021

Auswertung

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme!

» quantitativ - MS Excel und qualitativ - Inhaltsanalyse

o Tao! Larnapel im Microsoft internet Cxglarer pight velis G

we-Too! Larne [=r i 0 LA
moderneren Brovwsenn wie Micrasaft Ceige, Gaogle Chrame oder

2 Eir
Mocill Firefox.

Hinweis: unterschiedliche Fallzahlen je Frage, da einzelne Fragen optional

EVALUATION DER HEILMITTEL-RICHTLINIE - VERTRAGSARZTLICHE PERSPEKTIVE  ~0P- Ausschnitt aus dem Onlinefragebogen . ) . SEITE 22
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Befragung von Vertragsarzten und -psychotherapeuten.
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2 STICHPROBE

Beschreibung der Stichprobe — Angaben zur Fachgruppe

Hausarzte und Internisten (hausarztlich tatig) I 104
andere Fachgruppen I )4
Nervenarzte (Neurologie, Psychiatrie,... I 19
Orthopaden M 15
Kinderarzte I 15
Gynakologen M 11
Internisten (weitere) M 8
Chirurgen 1H 7
Psychologische Psychotherapeuten + KIP 1l 6
HNO-Arzte W5
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2 STICHPROBE

Beschreibung der Stichprobe — Angaben zur Fachgruppe

andere Fachgruppen I )4

» Physikalische und Rehabilitative Medizin (n=7)
» Spezielle Schmerztherapie/Anéasthesie (n=4)

» Urologie (n=2)

» Berufsiibergreifende Praxis (n=2)

» Padaudiologie

» Hautarzt

» Radiologie

» Strahlentherapie

» Dermatologie, Phlebologie

» Augenheilkunde

EVALUATION DER HEILMITTEL-RICHTLINIE - VERTRAGSARZTLICHE PERSPEKTIVE n = 214; weitere Nennungenn=1
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A STICHPROBE

Stichprobe — Angaben zur KV-Region

Bayern 38
Nordrhein 21
Niedersachsen 21
Baden-Wirttemberg 21
Westfalen-Lippe ——ssss—— | 7
Hessen s | 5
Sachsen EEEEE———————— | )
Rheinland-Pfalz me—————————— | )
Schleswig-Holstein . ————————— ] O
Brandenburg m—————— ()
Thiringen I ——— O
Sachsen-Anhalt S ——— 7
Berlin m——— 7
Saarland T 5
Mecklenburg-Vorpommern e
Hamburg mm 3
Bremen mmmm )
0 5 10 15 20 25 30 35 40
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/1 EINORDNUNG & PERSPEKTIVEN

Einordung der Ergebnisse

Veranderungen sind in den Praxen angekommen
» Mehrheit fuhlt sich bei Verordnungen sicher

» einzelne Vereinfachungen werden wahrgenommen

Ziele der Reform nur teilweise erreicht
» Burokratieabbau im Praxisalltag nur begrenzt splrbar

» Unsicherheiten durch komplexe Regelungen und Regressangst .
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/1 EINORDNUNG & PERSPEKTIVEN

Perspektiven und zentrale Herausforderungen

Weiterer Reformbedarf aus Sicht der KBV
» Komplexitat der Regelungen weiter reduzieren
» Formale Anforderungen hinterfragen

» Verordnungsprozesse praxisnah und digital ausrichten

Lassen Sie uns Reformen so gestalten, dass sie im Praxisalltag ankommen!
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/1 FRAGEN

Fragen & Antworten
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Wir sind
fuir Sie nah.

L rettet-die-praxen.de
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