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Ausgangssituation in Deutschland
Anteil mit Koloskopie in den letzten 10 Jahren (hier: Männer)

Hornschuch et al. Eur J Cancer Prev 2022



Ausgangssituation in Deutschland
Anteil mit Koloskopie in den letzten 10 Jahren (hier: Frauen)

Hornschuch et al. Eur J Cancer Prev 2022



2003 28.900 Fälle

2023 22.600  Fälle

Zahl der Todesfälle um mehr als 17% zurückgegangen



Problem Testverfahren ungesteuerter Zugang



Stuhltest durch ein Smartphone

Hoffmeister M, Seum T, Ludwig L, Brenner H: Performance of a smartphone-based stool test for use in colorectal cancer screening: population-based study. Clin Gastroenterol Hep 2025, DOI: 
10.1016/j.cgh.2025.04.027



CAVE Selbsttest   (z.T. angepriesen als digitales tool)



Risikoadaptierte Vorsorge (neue Leitlinie Gendiagnostik)

• Familiäre Belastung (z. B. Verwandte 1. Grades mit 
Darmkrebs):

– Start der Vorsorge 10 Jahre vor dem Erkrankungsalter des 
Angehörigen, spätestens mit 40 Jahren.

• Hereditäre Syndrome (z. B. HNPCC/Lynch-Syndrom, FAP):
– sehr engmaschige endoskopische Kontrollen, teils ab dem 20.–25. 

Lebensjahr.



Unter- und Überversorgung bei der Koloskopie
– ein relevantes Problem?

Überversorgung

Familiäres Darmkrebsrisiko
Krebsangst des Patienten
Pos. FOBTs/iFOBTS bei falscher 
Allokation des Testes

Eigentestung/Satzungsleistung der 
Krankenkassen z.B. Barmer

Indikationsstellung zur Untersuchung 
durch Überweiser!

Problem Primärarzt - Prävention muss 
ohne Hürden ermöglicht werden

Unterversorgung

Fehlendes Recall

Anpassung an Leitlinie

„Fehlende Dokumentationsanerkennung der 
Abklärung eines pos. iFOBT“
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