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Dr. rer. pol. Sonja Optendrenk 
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verheiratet 
 
 

Berufliche Tätigkeit 

seit Juli 2026 Unparteiische Vorsitzende des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-
BA) und Vorsitzende des Innovationsausschusses beim G-BA 

2024 –2026 Staatssekretärin im Hessischen Ministerium für Familie, Senioren, 
Sport, Gesundheit und Pflege, Wiesbaden 

2022 –2024 Leiterin der Unterabteilung „Zielgruppenspezifische Prävention, nicht 
übertragbare Erkrankungen“, Bundesministerium für Gesundheit, 
Berlin 

2020 – 2022 Leiterin der Abteilung „Gesundheitsversorgung, Krankenversicherung“, 
Bundesministerium für Gesundheit, Berlin 

2018 – 2020 Leiterin der Leitungsabteilung, Bundesministerium für Gesundheit, 
Berlin 

2015 – 2018 Leiterin der Gruppe „Infrastrukturpolitik, Nachhaltigkeit“, 
Bundeskanzleramt, Berlin 

2010 – 2015 Leiterin des Referates „Gesundheitspolitik“, Bundeskanzleramt, Berlin 

2006 - 2009  berufsbegleitend | Erstellung der Dissertation: Reformen am 
Apothekenmarkt: eine ordnungspolitische und polit-ökonomische 
Analyse, Dr. rer. pol., Universität Trier 

2005 – 2009 Referentin im Referat „Gesundheitspolitik“, Bundeskanzleramt, Berlin 

2002 – 2005 Referentin im Referat „Arzneimittelversorgung in der GKV“, 
Bundesministerium für Gesundheit, Berlin 

2002 Wissenschaftliche Kommissionsassistentin bei der Enquetekommission 
„Zukunft der Pflege in NRW“, Düsseldorf 

2000 – 2002 Regierungsreferendariat (Vorbereitungsdienst auf den höheren 
allgemeinen Verwaltungsdienst), Land Berlin 

1998 – 1999 Referentin für Gesundheitspolitik, Verband forschender 
Arzneimittelhersteller e.V., Bonn (2/5-Stelle) 

1997 – 2000 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl „Volkswirtschaftslehre, 
insb. Dienstleistungsökonomie“, Universität Trier (1/2 Stelle) 

1991 – 1996 Studium der Volkswirtschaftslehre (Dipl.-Volkswirtin), Universität Trier 
 

Alle weiteren beruflichen Nebentätigkeiten wurden zum 30. Juni 2026 niedergelegt. 

 


