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Methodenbewertung

Neuer Leistungsanspruch zum 1. Juli: Merk-
blatt informiert Gber Basis-Ultraschall wah-
rend der Schwangerschaft

Berlin, 1. Juli 2013 — Gesetzlich krankenversicherte Frauen haben ab
dem 1. Juli 2013 Anspruch auf drei so genannte Basis-
Ultraschalluntersuchungen wahrend einer Schwangerschaft. Auf das
heutige Inkrafttreten eines entsprechenden Beschlusses wies der
Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) am Montag in Berlin erneut hin.
Zudem werden schwangere Frauen ab sofort vor dem ersten Ultra-
schallscreening mit einem neuen Merkblatt umfassend und wissen-
schaftlich fundiert Gber Vorteile, aber auch tber unerwiinschte Wirkun-
gen und Risiken der Untersuchung informiert.

Zu dem neuen Leistungsanspruch sagte Dr. Harald Deisler, unparteii-
sches Mitglied im G-BA und Vorsitzender des zustandigen Unteraus-
schusses Methodenbewertung:

.Der G-BA hat nach einem intensiven Beratungsverfahren beschlossen,
dass werdenden Muttern diese neue Fritherkennungsuntersuchung ab
heute zur Verfugung steht. Der gesetzliche Regelungsauftrag des G-BA
umfasst allerdings keine Abrechnungsfragen. Die Festlegung von Ab-
rechnungsziffern als Grundlage der arztlichen Leistungen im Rahmen
der gesetzlichen Krankenversicherung ist Aufgabe des Bewertungsaus-
schusses aus Kassenarztlicher Bundesvereinigung und GKV-
Spitzenverband. Offenbar gibt es dort noch keine Einigung tber eine
gultige Gebuhrenposition.*

Das Merkblatt zu den Basis-Ultraschalluntersuchungen soll die arztliche
Aufklarung unterstiitzen. Es wird schwangeren Frauen von ihrer Arztin
oder ihrem Arzt ausgehéandigt. Selbstverstandlich kann das Merkblatt
aber auch von der Website des G-BA heruntergeladen und ausgedruckt
werden. Vertragsarztinnen und -arzte, die Merkblatter in grol3erer Stiick-
zahl fur ihre Praxis bestellen méchten, kdnnen diese Uber ihre zustandi-
ge Kassenarztliche Vereinigung (KV) beziehen. Kassenarztliche Verei-
nigungen bestellen die Merkblatter bei der beauftragten Druckerei in
bendtigter Stiickzahl. Die aktuelle Liste der fur die Herstellung der
Druckerzeugnisse des G-BA verantwortlichen Druckereien kdnnen KVen
bei der Geschaftsstelle des G-BA anfordern.

Mit der Verabschiedung des Merkblattes im Marz 2013 war ein Be-
schluss des G-BA aus dem Jahr 2010 in Kraft gesetzt worden, der die in
den Mutterschafts-Richtlinien festgelegten Inhalte der Ultraschallunter-
suchung im 2. Schwangerschaftsdrittel (2. Trimenon) aktualisiert und
konkretisiert.

Die Untersuchungen haben das Ziel, Risiken bei der schwangeren Frau
und dem ungeborenen Kind festzustellen. So wird zum Beispiel die Lage
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der Plazenta gepruft und untersucht, ob sich das Kind altersgerecht
entwickelt, ob es sich um Mehrlinge handelt und ob es Hinweise auf
Entwicklungsstorungen gibt.

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) ist das oberste Beschlussgremium der gemein-
samen Selbstverwaltung der Arztinnen und Arzte, Zahnarztinnen und Zahnarzte, Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten, Krankenhduser und Krankenkassen in Deutschland. Er
bestimmt in Form von Richtlinien den Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenversicherung
(GKYV) fur etwa 70 Millionen Versicherte. Der G-BA legt fest, welche Leistungen der medizini-
schen Versorgung von der GKV Ulbernommen werden. Rechtsgrundlage fur die Arbeit des G-BA
ist das Funfte Buch des Sozialgesetzbuches (SGB V). Entsprechend der Patientenbeteiligungs-
verordnung nehmen Patientenvertreterinnen und Patientenvertreter an den Beratungen des
G-BA mitberatend teil und haben ein Antragsrecht.

Den gesundheitspolitischen Rahmen der medizinischen Versorgung in Deutschland gibt das
Parlament durch Gesetze vor. Aufgabe des G-BA ist es, innerhalb dieses Rahmens einheitliche
Vorgaben fiur die konkrete Umsetzung in der Praxis zu beschlieBen. Die von ihm beschlossenen
Richtlinien haben den Charakter untergesetzlicher Normen und sind fir alle Akteure der GKV
bindend.

Bei seinen Entscheidungen beriicksichtigt der G-BA den allgemein anerkannten Stand der
medizinischen Erkenntnisse und untersucht den diagnostischen oder therapeutischen Nutzen,
die medizinische Notwendigkeit und die Wirtschaftlichkeit einer Leistung aus dem Pflichtkatalog
der Krankenkassen. Zudem hat der G-BA weitere wichtige Aufgaben im Bereich des Qualitats-
managements und der Qualitatssicherung in der ambulanten und stationéren Versorgung.
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