Gemeinsamer

B eS C h | u S S Bundesausschuss

des Gemeinsamen Bundesausschusses Uber die
Anerkennung des Nutzens und der
medizinischen Notwendigkeit der systemischen
Therapie als Psychotherapieverfahren

Vom 22. November 2018

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat in seiner Sitzung am 22. November 2018
Folgendes beschlossen:

[.  Im Ergebnis der sektorenuibergreifenden und damit einheitlichen Bewertung des Nutzens
und der medizinischen Notwendigkeit gemaR 2. Kapitel § 7 Absatz 1 lit. a) VerfO wird
festgestellt, dass der indikationsbezogene Nutzen und die medizinische Notwendigkeit der
systemischen Therapie als Psychotherapieverfahren fir folgende Anwendungsbereiche
der Richtlinie des Gemeinsamen Bundesauschusses UUber die Durchfiihrung der
Psychotherapie (Psychotherapie-Richtlinie) hinreichend belegt sind:

- Angststorungen und Zwangsstérungen

- Affektive Storungen: depressive Episoden, rezidivierende depressive Stdrungen,
Dysthymie

- Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen/ Opioide

- Essstorungen

- Schizophrene und affektive psychotische Stérungen

Il. Es liegen keine Erkenntnisse zur Unwirksamkeit oder zum Schaden der systemischen
Therapie in den tbrigen Anwendungsbereichen der Psychotherapie-Richtlinie vor.

lll. Es werden auf der Basis dieses Beschlusses Beratungen zur sektorspezifischen
Bewertung der Wirtschaftlichkeit und Notwendigkeit im Versorgungskontext, zur
Anwendung des Schwellenkriteriums gemaf? 8 19 Psychotherapie-Richtlinie sowie tUber
eine Anpassung der Psychotherapie-Richtlinie eingeleitet.

IV. Der Unterausschuss Psychotherapie wird mit der Durchfihrung der Beratungen
beauftragt.

Die Tragenden Grinde zu diesem Beschluss werden auf den Internetseiten des G-BA unter
www.g-ba.de veroffentlicht.

Berlin, den 22. November 2018

Gemeinsamer Bundesausschuss
gemalR § 91 SGB V
Der Vorsitzende

Prof. Hecken


http://www.g-ba.de/
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