BAnz. Nr. 239 (S. 8 326) vom 21.12.2007

Bekanntmachungen

Bundesministerium fir Gesundheit

Bekanntmachung [1301 A]
eines Beschlusses
des Gemeinsamen Bundesausschusses
iiber eine Anderung der Mutterschafts-Richtlinien:
Merkblatt HIV-Screening

Vom 13. September 2007

Der Gemeinsame Bundesausschuss hat in seiner Sitzung am
13. September 2007 beschlossen, die Richtlinien tiber die arztliche
Betreuung wéhrend der Schwangerschaft und nach der Entbin-
dung (Mutterschafts-Richtlinien) in der Fassung vom 10. Dezem-
ber 1985 (BAnz. 1986 Nr. 60a vom 27. Mérz 1986), zuletzt gedndert
am 24. Mérz 2003 (BAnz. S. 14 906), wie folgt zu dndern:

I. In Abschnitt A. ,,Untersuchungen und Beratungen sowie sons-
tige Maflnahmen wihrend der Schwangerschaft” wird Num-
mer 1 wie folgt gedndert:

1. Satz 4 wird zum neuen Absatz 2
2. Der dritte Satz in Absatz 1 wird gestrichen.

3. Nach Satz 2 in Absatz 1 werden die folgenden Sitze ange-
fugt: ,Jeder Schwangeren soll ein HIV-Antikorpertest emp-
fohlen werden, da die Wahrscheinlichkeit einer HIV-Uber-
tragung auf das Kind durch wirksame therapeutische Mafi-
nahmen erheblich gesenkt werden kann. Die Testdurchfiih-
rung erfordert eine Information zum Test und die Einwil-
ligung der Schwangeren. Als Hilfestellung fiir die Informa-
tion der Frau zu dieser Untersuchung ist das Merkblatt mit
dem Titel ,Ich bin schwanger. Warum wird allen Schwange-
ren ein HIV-Test angeboten?“ (Muster siehe Anlage 3) zur
Verfiigung zu stellen.”

II. In Abschnitt C. ,,Serologische Untersuchungen und Mafinah-
men wihrend der Schwangerschaft” wird unter Nummer 1 ,Zu
Buchstabe c):“ der Absatz 2 wie folgt gefasst: ,Die Durchfiih-
rung der Beratung zum HIV-Antikorpertest ist im Mutterpass
zu dokumentieren. Die Durchfithrung und das Ergebnis der
Untersuchung werden im Mutterpass nicht dokumentiert.”

III. In Abschnitt H. ,,Aufzeichnungen und Bescheinigungen® wird
unter Nummer 2 der zweite Satz wie folgt gefasst: ,Dariiber
hinausgehende fiir die Schwangerschaft relevante Unter-
suchungsergebnisse sollen in den Mutterpass eingetragen wer-
den, soweit die Eintragung durch die Richtlinien nicht aus-
geschlossen ist (Lues-Suchreaktion sowie HIV-Unter-
suchung).”

IV. Nach Anlage 3 wird folgende Anlage angefiigt:

Anlage 4
(zu Abschnitt A. Nummer 1 der Mutterschafts-Richtlinien)
Ich bin schwanger.
Warum wird allen Schwangeren ein HIV-Test angeboten?

Liebe Leserin,

dieses Merkblatt erldutert, warum es fiir alle Schwangeren in
Deutschland das Angebot fiir einen HIV-Test gibt. Wir hoffen, dass
es Sie bei Threm Beratungsgesprdch mit Threm Arzt oder Ihrer Arz-
tin unterstiitzt. Bei weitergehenden Fragen konnen Sie sich auch
an Beratungsstellen, zum Beispiel bei Threm Gesundheitsamt, wen-
den.

Die wichtigsten Informationen:

— HIV kann wihrend der Schwangerschaft, bei der Geburt und
durch Muttermilch auf das Kind tibertragen werden.

— Es besteht jedoch eine sehr gute Aussicht, eine Ubertragung auf
das Kind durch rechtzeitige medizinische Maflnahmen zu ver-
hindern. Die frithzeitige Feststellung einer HIV-Infektion ist
daher wichtig.

— Ein anonymer HIV-Test ist moglich.

Sie haben Anspruch auf einen HIV-Test.

Sie haben selbstverstindlich das Recht, einen HIV-Test abzuleh-
nen.

Was ist HIV?

HIV (,Humanes Immunschwéiche-Virus“) befillt Zellen des
Abwehrsystems des Korpers und zerstort sie. Die meisten Men-
schen mit HIV haben tiber Jahre kaum Beschwerden. Wenn das
Virus das Immunsystem aber stark geschwécht hat, treten schwere
Erkrankungen auf. Diese Phase wird dann als ,,AIDS“ (deutsch:
,Erworbenes Immunschwiche-Syndrom*) bezeichnet. Trotz ver-
besserter Behandlungsmoglichkeiten ist eine Heilung von AIDS
momentan nicht moglich.

HIV bei Frauen wird meistens durch ungeschiitzten sexuellen Kon-
takt, bei dem Samenfliissigkeit oder Blut in den Koérper gelangt,
oder durch gemeinsames Benutzen von Spritzen oder Injektions-
nadeln tibertragen.

Warum wird mir ein HIV-Test angeboten?

In Deutschland sind nur wenige Schwangere mit HIV infiziert.

Aber es kommt vor, dass eine Frau nicht weif}, dass sie HIV hat.

Wenn eine Schwangere HIV hat, dann bedeutet das nicht, dass

auch ihr Kind in jedem Fall infiziert wird. Es besteht jedoch die

Gefahr, dass die Viren auf ihr Kind tibertragen werden. Wenn eine

Schwangere rechtzeitig von ihrer Infektion weif}, dann kann ihr

Kind fast immer geschiitzt werden. Die heutigen Behandlungsmog-

lichkeiten sind so gut, dass eine Mutter mit HIV oft lange ohne

Symptome leben und so auch fiir ihr Kind da sein kann. Es ist

daher wichtig zu wissen, ob eine HIV-Infektion besteht.

Falls ich HIV habe, wie kann mein Kind geschiitzt werden?

Wenn die folgenden drei Mafinahmen mit spezialisierten Arztin-

nen und Arzten zusammen durchgefiihrt werden, ist die Gefahr

einer HIV-Ubertragung auf das Kind sehr gering:

1. wihrend der Schwangerschaft: durch Einnahme von Medika-
menten, die die Viren bekdmpfen,

2. unter der Geburt: durch Entbindung des Kindes durch einen
Kaiserschnitt,

3. nach der Geburt: durch Verzicht auf die Erndhrung des Kindes
mit eigener Muttermilch.

Kann ich mich auch in der Schwangerschaft mit HIV infizieren?

Eine HIV-Infektion ist auch wahrend der Schwangerschaft mog-

lich. Bei sexuellen Kontakten sind Kondome ein guter Schutz.

Gibt es Bedenken bei einem HIV-Test?

Fir die meisten Frauen ist ein HIV-Test nur ein Test unter vielen

in der Schwangerschaft. Die Entscheidung fiir einen HIV-Test ist

jedoch nicht immer leicht und kann Angste auslésen. Die Warte-

zeit bis zum Testergebnis kann als belastend erlebt werden.
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Wer mit HIV infiziert ist und dies wei}, muss mit Nachteilen rech-
nen, zum Beispiel beim Abschluss einer (Lebens-)Versicherung.
Unabhéngig davon, ob Sie den Test durchfithren lassen und wel-
ches Ergebnis er hat, wirkt sich das aber zum Beispiel nicht auf
Thren gesetzlichen Krankenversicherungsstatus oder den Aufent-
haltsstatus von Migrantinnen in Deutschland aus.

Bei Bedenken oder Sorgen kénnen Sie mit Threm behandelnden
Arzt oder Threr behandelnden Arztin sowie auch mit Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der Beratungsstellen, bei Wunsch auch ano-
nym, sprechen.

Wer erfahrt von dem Test?

Thr Arzt oder Thre Arztin teilt Ihnen das Testergebnis in einem ver-
traulichen Gespriach mit. Die Arzte und Arztinnen und ihr Personal
unterliegen der Schweigepflicht.

Die HIV-Beratung wird im Mutterpass dokumentiert, nicht aber der
sich gegebenenfalls daran anschlieffende HIV-Test.

Kann ich mich anonym testen lassen?

Es ist moglich, sich anonym testen zu lassen. Dies kann zum Bei-
spiel in einer Arztpraxis, beim Gesundheitsamt, bei manchen
AIDS-Beratungsstellen oder einem Tropeninstitut erfolgen.

Das Testergebnis wird nur Thnen mitgeteilt. Sie entscheiden, wer
von dem Test und seinem Ergebnis erfdhrt.

Was passiert bei einem HIV-Test?

Fir einen HIV-Test wird eine Blutprobe entnommen und in einem
Labor untersucht. Beim Test kann das Virus nur entdeckt werden,
wenn im Blut Zeichen dafiir vorhanden sind, dass der Korper
schon gegen die Infektion kdmpft. Das heif’t, es gibt einen Zeit-
raum von der Ansteckung bis zur verldsslichen Nachweisbarkeit
der Infektion im Blut. Dieser Zeitraum wird als ,diagnostisches
Fenster” bezeichnet. Fast alle HIV-Infektionen kénnen drei Monate
nach einer Ubertragung festgestellt werden.

Wenn Sie meinen, dass bei Thnen die Moglichkeit einer HIV-Infek-
tion, zum Beispiel nach einem ungeschiitzten sexuellen Kontakt
besteht, konnen Sie sich an Thren Arzt oder Ihre Arztin wenden,
um einen oder mehrere Testzeitpunkte zu vereinbaren. Der HIV-
Test ist sehr genau. Wenn im Labor eine HIV-Infektion festgestellt
wird, wird der Test zur Sicherheit trotzdem noch einmal wieder-
holt.

Was kostet der HIV-Test?

Die Kosten fiir einen HIV-Test in einer Arztpraxis werden wahrend
der Schwangerschaft von den Krankenkassen tibernommen. Wenn
Sie einen Test anonym durchfiihren lassen wollen, kann dies mit
geringen Kosten fiir Sie verbunden sein.

Wo bekomme ich weitere Informationen?

Fiir weitere Informationen kénnen Sie sich an Thre Arztin oder
Thren Arzt bzw. an Thr Gesundheitsamt wenden.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) bietet
eine anonyme Telefonberatung an. Sie erreichen sie unter Telefon
0 18 05/55 54 44. Uber die Webseite der BZgA konnen Sie auch
Beratungsstellen finden und sich anonym im Internet beraten las-
sen: www.aidsberatung.de.

Stand: Mai 2007

Das Merkblatt ist eine Anlage der Mutterschafts-Richtlinien.

Quellen: Eine Liste mit der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur
finden Sie im Internet unter: www.g-ba.de
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V. Die Anderungen der Richtlinien treten am Tag nach der

Bekanntmachung im Bundesanzeiger in Kraft.

Siegburg, den 13. September 2007

Gemeinsamer Bundesausschuss

Der Vorsitzende
Hess



