
 

 

 

 

Beschluss 
des Gemeinsamen Bundesausschusses über eine Änderung 
der Arzneimittel-Richtlinie: 
Anlage II (Lifestyle Arzneimittel) – Ergänzung und 
Aktualisierung 

Vom 17. September 2026 

Der Gemeinsame Bundesausschuss hat in seiner Sitzung am 17. September 2026 beschlossen, 
die Arzneimittel-Richtlinie (AM-RL) in der Fassung vom 18. Dezember 2008/22.  Januar 2009 
(BAnz. Nr. 49a vom 31. März 2009), die zuletzt durch die Bekanntmachung des Beschlusses 
vom T. Monat JJJJ (BAnz AT TT.MM.JJJJ BX) geändert worden ist, wie folgt zu ändern: 

I. Die Anlage II der AM-RL wird wie folgt geändert: 

1. Die Tabelle zu dem Abschnitt „Abmagerungsmittel (zentral wirkend)“ wird wie 
folgt geändert: 

a) In der Zeile „A 08 AA 03 Amfepramon“ werden in der Spalte 
„Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken“ die Angaben „REGENON“ und „TENUATE 
Retard“ gestrichen. 

b) In der Zeile „A 08 AX 02 Liraglutid A 10 BJ 02 (gilt nur bei der Anwendung zur 
Gewichtsreduktion)“ wird in der Spalte „Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken“ 
unter der Angabe „Saxenda“ die Angabe „alle weiteren Fertigarzneimittel mit 
dem Wirkstoff Liraglutid bei der Anwendung zur Gewichtsreduktion“ 
eingefügt. 

2. In der Tabelle zu dem Abschnitt „Abmagerungsmittel (peripher wirkend)“ 

werden in der Zeile „A 08 AB 01 Orlistat“ in der Spalte „Fertigarzneimittel, alle 
Wirkstärken“ die Angabe „alli“ gestrichen und die Angabe „alle generischen 
Orlistat Fertigarzneimittel“ durch die Angabe „alle weiteren Fertigarzneimittel mit 
dem Wirkstoff Orlistat bei der Anwendung zur Gewichtsreduktion“ ersetzt. 

3. Die Tabelle zu dem Abschnitt „Sexuelle Dysfunktion“ wird wie folgt geändert: 

a) In der Zeile „G 04 BE 03 Sildenafil“ wird in der Spalte „Fertigarzneimittel, alle 
Wirkstärken“ die Angabe „alle generischen Sildenafil Fertigarzneimittel“ durch 
die Angabe „alle weiteren Fertigarzneimittel mit dem Wirkstoff Sildenafil bei 
der Anwendung zur Behandlung der sexuellen Dysfunktion“ ersetzt. 

b) In der Zeile „G 04 BE 08 Tadalafil (Ausnahme Tadalafil 5 mg zur Behandlung des 
benignen Prostatasyndroms bei erwachsenen Männern)“ wird in der Spalte 
„Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken“ die Angabe „alle generischen Tadalafil 
Fertigarzneimittel“ durch die Angabe „alle weiteren Fertigarzneimittel mit dem 
Wirkstoff Tadalafil bei der Anwendung zur Behandlung der sexuellen 
Dysfunktion“ ersetzt. 

  



 

 

 c) In der Zeile „G 04 BE 09 Vardenafil“ wird in der Spalte „Fertigarzneimittel, alle 
Wirkstärken“ die Angabe „alle generischen Vardenafil Fertigarzneimittel“ 
durch die Angabe „alle weiteren Fertigarzneimittel mit dem Wirkstoff 
Vardenafil bei der Anwendung zur Behandlung der sexuellen Dysfunktion“ 
ersetzt. 

d) Die Zeile 

Wirkstoff Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken 

“Turnera diffusa Cefagil 

DESEO 

libiLoges 

Neradin“ 

wird durch folgende Zeile ersetzt: 

Wirkstoff Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken 

“Turnera diffusa Cefagil 

libiLoges 

Neradin 

Remisens 

alle weiteren Fertigarzneimittel mit dem 
Wirkstoff Turnera diffusa bei der 
Anwendung zur Behandlung der 
sexuellen Dysfunktion“ 

e) In der Zeile „Turnera diffusa Kombinationen“ werden in der Spalte 
„Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken“ die Angabe „Libo Hevert Complex“ 
entsprechend der alphabetischen Reihenfolge eingefügt und unter der Angabe 
„Yohimbin Vitalkomplex“ die Angabe „alle weiteren Fertigarzneimittel mit 
Wirkstoffkombinationen mit Turnera diffusa bei der Anwendung zur 
Behandlung der sexuellen Dysfunktion“ eingefügt. 

4. Die Tabelle zu dem Abschnitt „Nikotinabhängigkeit1“ wird wie folgt geändert: 

a) In der Zeile „N 07 BA 01 Nicotin“ werden in der Spalte „Fertigarzneimittel, alle 
Wirkstärken“ die Angaben „Nicopass“, „Nicotin AL“ und „Nicotin beta“ 
gestrichen und unter der Angabe „NIQUITIN“ die Angabe „alle weiteren 
Fertigarzneimittel mit dem Wirkstoff Nicotin bei der Anwendung zur 
Behandlung der Nikotinabhängigkeit“ eingefügt. 

b) In der Zeile „N 07 BA 04 Cytisin“ wird in der Spalte „Fertigarzneimittel, alle 
Wirkstärken“ die Angabe „ASMOKEN“ durch die Angabe „alle 
Fertigarzneimittel mit dem Wirkstoff Cytisin bei der Anwendung zur 
Behandlung der Nikotinabhängigkeit“ ersetzt. 

  



 

 

 5. Die Tabelle zu dem Abschnitt „Steigerung des sexuellen Verlangens“ wird wie folgt 
geändert: 

a) Die Zeile 

Wirkstoff Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken 

“Turnera diffusa Cefagil 

DESEO 

Neradin 

Remisens“ 

wird durch folgende Zeile ersetzt: 

Wirkstoff Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken 

“Turnera diffusa Cefagil 

libiLoges 

Neradin 

Remisens 

alle weiteren Fertigarzneimittel mit dem 
Wirkstoff Turnera diffusa bei der 
Anwendung zur Steigerung des 
sexuellen Verlangens“ 

b) Die Zeile 

Wirkstoff Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken 

“Turnera diffusa Kombinationen Damiana N Oligoplex 

LIBOMAX 

Virilis – Gastreu S R41 

Yohimbin Vitalkomplex“ 

wird durch folgende Zeile ersetzt: 

Wirkstoff Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken 

“Turnera diffusa Kombinationen Damiana N Oligoplex 

Libo Hevert Complex 

Virilis – Gastreu S R41 

Yohimbin Vitalkomplex 

alle weiteren Fertigarzneimittel mit 
Wirkstoffkombinationen mit Turnera 
diffusa bei der Anwendung zur 
Steigerung des sexuellen Verlangens“ 

  



 

 

 6. Die Tabelle zu dem Abschnitt „Verbesserung des Haarwuchses“ wird wie folgt 
geändert: 

a) In der Zeile „D 11 AX 01 Minoxidil“ werden in der Spalte „Fertigarzneimittel, 
alle Wirkstärken“ die Angabe „ALOPEXY 5 %“, die Angabe „Minoxicutan“, die 
Angabe „Minoxidil BIO-H-TIN-Pharma“ und die Angabe „MINOXIDIL 
DoppelherzPharma“ gestrichen und unter der Angabe „Regaine“ die Angabe 
„alle weiteren Fertigarzneimittel mit dem Wirkstoff Minoxidil bei der 
Anwendung zur Verbesserung des Haarwuchses“ eingefügt. 

b) Die Zeile 

Wirkstoff Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken 

„D 11 AX 10 Finasterid PROPECIA 

Finahair 

Finapil 

alle generischen Finasterid Fertig-
arzneimittel“ 

wird durch folgende Zeile ersetzt: 

Wirkstoff Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken 

„D 11 AX 10 Finasterid Finahair 

Finjuve 

Fynzur 

PROPECIA 

alle weiteren Fertigarzneimittel mit dem 
Wirkstoff Finasterid bei der Anwendung 
zur Verbesserung des Haarwuchses“ 

c) Nach der Zeile „D 11 AX 10 Finasterid“ wird folgende Zeile eingefügt: 

Wirkstoff Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken 

„D11AX50 Finasterid; Minoxidil alle Fertigarzneimittel mit Wirkstoff-
kombinationen mit Finasterid und 
Minoxidil bei der Anwendung zur 
Verbesserung des Haarwuchses“ 

d) In der Zeile „H 02 AB 01 Betamethasonacetat (gilt für das Anwendungsgebiet 
Alopecia areata) H 02 AB 51 (gilt für das Anwendungsgebiet Alopecia areata)“ 
wird in der Spalte „Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken“ die Angabe „alle 
generischen Betamethasonacetat Fertigarzneimittel“ gestrichen. 

e) In der Zeile „H 02 AB 08 Triamcinolon (Triamcinolonacetonid, 
Triamcinolonhexacetonid) (gilt für das Anwendungsgebiet Alopecia areata) 
H 02 AB 58 (gilt für das Anwendungsgebiet Alopecia areata)“ wird in der Spalte 
„Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken“ die Angabe „alle generischen 
Triamcinolon Fertigarzneimittel“ durch die Angabe „alle weiteren 
Fertigarzneimittel mit dem Wirkstoff Triamcinolon für das Anwendungsgebiet 
Alopecia areata“ ersetzt. 



 

 

 f) In der Zeile „L 04 AA 37 Baricitinib (gilt für das Anwendungsgebiet Alopecia 
areata)“ wird in der Spalte „Wirkstoff“ die Angabe „L 04 AA 37“ durch die 
Angabe „L 04 AF 02“ ersetzt. 

7. Die Tabelle zu dem Abschnitt „Verbesserung des Aussehens“ wird wie folgt 
geändert: 

a) In der Zeile „M 03 AX 21 Clostridium botulinum Toxin Typ A2“ werden in der 
Spalte „Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken“ die Angabe „Bocouture Vial“ 
durch die Angabe „Bocouture” ersetzt und die Angabe „Relfydess” 
entsprechend der alphabetischen Reihenfolge eingefügt. 

b) In der Zeile „D 11 AX 24 Deoxycholsäure“ werden in der Spalte „Wirkstoff“ die 
Angabe „Deoxycholsäure“ durch die Angabe „Desoxycholsäure“ ersetzt und in 
der Spalte „Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken“ die Angabe „Kybella“ 
gestrichen. 

8. In der Tabelle zu dem Abschnitt „Durch die Lebensführung bedingte, kurzzeitige 
nichtorganische Störungen des Schlaf-Wach-Rhythmus“  

werden in der Zeile „N 05 CH 01 Melatonin (gilt nicht für die Behandlung von 
Schlafstörungen (Insomnie) bei Kindern und Jugendlichen mit 
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Störung (ADHS))“ in der Spalte 
„Fertigarzneimittel, alle Wirkstärken“ die Angabe „Melatonin Vitabalans“ und die 
Angabe „Pinealin“ durch die Angabe „alle Fertigarzneimittel mit dem Wirkstoff 
Melatonin bei der Anwendung zur Behandlung von durch die Lebensführung 
bedingten, kurzzeitigen nichtorganischen Störungen des Schlaf-Wach-Rhythmus 
(beispielsweise Jetlag)“ ersetzt. 

II. Die Änderungen der Richtlinie treten am Tag nach der Veröffentlichung im 
Bundesanzeiger in Kraft. 

Die Tragenden Gründe zu diesem Beschluss werden auf den Internetseiten des Gemeinsamen 
Bundesausschusses unter www.g-ba.de veröffentlicht. 

Berlin, den 17. September 2026 

Gemeinsamer Bundesausschuss  
gemäß § 91 SGB V  

Die Vorsitzende 

Dr. Optendrenk 

http://www.g-ba.de/
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