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Beschiuss des Gemeinsamen Bundesaugschusses vom 19. Juni 2008 zur Neufassung

der Psychotherapie-Richtlinie (PT-RL); '

hier: Umsetzung des Beschlusses des G-BA vom 24.06.2005 zur
Richtliniengestaltung und Klarstellung im § 17 PT-RL

Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank filr die Vorlage des 0.g. Beschlusses zur Prifung nach § 24 Abs 1 5GB A2

1rn Rahmen dieser Prifung wird um Auskunft Zu folgenden Punkten gebeten:

1. Von Seiten der Patientenvertreter wurde im Plenum vor der Beschlussfassung darauf
hingewiesen, dass die inden PT-RL in verschiedenen Varschriften festgelegten
Behandiungszisle von Psychotherapie die in § 27 Abs. 1 8. 1 8GB V gesetzlich festgelegten
Behandlungsziele von Krankenbehandlung nicht volisténdig abbildeten. So bestimme & 1
Abs. 2 §. 1 der PT-RL, dass Psychotherapie keine Leistung der gesetzlichen
Krankenversicherung sei und nicht zur vertragsarzilichen Versorgung gehore, wenn sie nicht
der Heilung oder Besserung giner Krankheit diene. Demgegenuber bestimme § 27 Abs. 1 8.
1 SGB V weitere Behandlungsziele, 2.B. eine Krankheit zu erkennen (Diagnostlk) oder ihre
Verschlimmerung zu verhiiten,

lch bitte Sle um Erlauterung, ob insoweit aus 8icht des G-BA die Notwendigkeit einer
Anpassung der PT-RL besteht. '
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2. Der vorgelegte Beschluss zur Naufassung der psychotherapie-Richtlinie enthalt als
Instrument der Anpassung des bisherigen Textes an die Anforderungen der sprachlichen
'Gfeichbehandlung von Ménnermn und Frauen eine Generalklausel, Das Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Fraven und Jugend (BMFSFJ) hat dem BMG hinsichtlich der
Hauslichen-Krankenpflege-Richtlinie, die eine insoweit wortgleiche Generalklausel
verwendet, mitgeteilt, dass nach seiner Einschiitzung der maskuline Sprachgebrauch der
Richtlinie (wobel Frauen lediglich "mitgemeint” sind) sowie die Formullerung der
vorangesteliten Generalidausel dem aktuellen Standard der geschlechiergerechten Sprache
nicht hinreichend gerecht werden.”

Hierzu verweise ich zunéchst auf das Schreiben des BMG vom 16. September 2008.
Hinsichtlich des vorliegenden Beschlusses zur Psychotherapie-Richtlinie wird der G-BA
daher um Erlguterung gebeten werden, aus welchen Griinden er die Anwendung einer
Generalklausel fir erforderlich halt, insbesondere welche konkreten |
Formulierungsschwigrigkeiten sich bei der Anpassung der Richtlinie an eing
geschlechtergerechte und zugleich verstandiiche Sprache ergeben haben, die mit den
verachiedenen zur Verfligung stehenden sprachlichen Mitteln nicht hatten geldst werden
kénnen. Hierzu wird inshesondere auf die entsprechenden Empfehlungen des
Bundesverwaltungsanites, der Bundeszenirale fur Gesundheiﬂiche Aufklirung sowie des .
Bundesministerlums fur Justiz zur sprachlichen Gleichbehandiung von Frauen und Méannern
verwiesen sowie auf die Maglichkeit, ggf. auch die Hilfe der (Gesellschaft fur Deutsche
Sprache In Anspruch zu nehmen.

Es wird darauf hingewiesen, dass nach § 94 Abs. 18. 3 8GR V mit diesem Schreiben der
Lauf der Beanstandungsfrist unterbrochen ist. Sofern der G-BA beabsnchtlgt die PT-RL in
den genannten Punkten anzupassen, wird statt einer gesonderten Antwort auf digses
Schreiben eine Er!auterung im F{ahmen der Vorlage des abgeinderten Beschlusses
vorgeschlagen.

Mit freundtichen Grifien
Im Auftrag
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