Tragende Grinde zum Beschluss
des Gemeinsamen Bundesausschusses
tiber eine Anderung der Mutterschafts-Richtlinien:

Anlage 3 Mutterpass

Vom 18. Juni 2009

In Abschnitt A Nr.5 der Mutterschafts-Richtlinien (Mu-RL) werden die Ziele der
Ultraschallscreening-Untersuchungen in der Schwangerschaft beschrieben. Diese
dienen der Uberwachung einer normal verlaufenden Schwangerschaft insbesondere
mit dem Ziel

- der genauen Bestimmung des Gestationsalters

- der Kontrolle der somatischen Entwicklung des Feten

— dem frihzeitigen Erkennen von Mehrlingsschwangerschaften

- der Suche nach auffalligen fetalen Merkmalen (Die konkreten
Untersuchungsinhalte zu dem letzt genannten Spiegelstrich sind
Gegenstand der laufenden Beratungen im G-BA)

Inhalte des Screenings sind daneben fir die jeweiligen Untersuchungszeitrdume in
Anlage 1 a der Mu-RL beschrieben.

Im Rahmen der Untersuchung von Beginn der 9. bis zum Ende der 12. SSW soll der
Arzt die Ergebnisse dieser Untersuchung dokumentieren.

Im Mutterpass (Anlage 3 der Mu-RL) wird in einem Klammerzusatz als Beispiel fur
JAuffalligkeiten® das ,dorsonuchale Odem* angegeben. Die Streichung der
Beispielnennung erfolgt im Sinne einer Angleichung des Mutterpasses an die in den
Richtlinien angegebenen Untersuchungsziele der Ultraschalluntersuchungen und soll
Fehlinterpretationen ausschliel3en.

Aufgrund des Klammerzusatzes ,(z. B. dorsonuchales Odem)* wird in der Praxis der
falschliche Eindruck erweckt, die erste Ultraschalluntersuchung im Screening
beziehe sich routinemalfiig auf eine spezielle Beurteilung der fetalen Nackenregion,
aus dem die Wahrscheinlichkeit fur das Vorliegen eines kindlichen Down-Syndroms
abgeleitet werden kann. Der eigentliche Zweck der Beispielnennung bestand
demgegeniiber darin, Arzten den Umgang mit dem Eintrag ,Auffalligkeiten“ zu
erlautern.



Die Beispielnennung ,dorsonuchales Odem®, hat vielmehr dazu gefiihrt, dass haufig
nach gezielter Suche und ohne genaue Messung im Mutterpass vermerkt wird, wenn
eine auffallig vergroRerte Unterhautschicht Uber der zervikalen Wirbelsaule entdeckt
wird. Die gezielte Suche nach einer aufféalligen Nackentransparenz als Softmarker,
der ein Hinweis auf eine Chromosomenbesonderheit und/oder eine organische
Fehlbildung beim Kind sein kann, ist aber ausdriicklich nicht Bestandteil der
Mutterschafts-Richtlinien. Die Dokumentation sonstiger augenfalliger Auffalligkeiten
ist weiterhin Bestandteil der Untersuchung.

Die gewaéhlte Erlauterung des Ankreuzfeldes Auffalligkeiten (z. B. ,dorsonuchales
Odem*) wird in der Praxis missverstanden und haufig mit der Nackentransparenz
gleichgesetzt. Zur Beurteilung der Nackentransparenz, bei der eine genaue Messung
erfolgt, ist eine exakt definierte Untersuchung des Nackenbereichs erforderlich, diese
ist nicht mit der alleinigen qualitativen Beurteilung des Nackens identisch.

Das Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) hat im
Zusammenhang mit dem Auftrag S 05-07 (Ultraschallscreening in der
Schwangerschaft: Testglte hinsichtlich der Entdeckungsrate fetaler Anomalien,
Abschlussbericht vom 21.04.2008) Studien zur Beurteilung der Nackentransparenz
ausgewertet die zeigen, dass bereits geringe Anderungen von Grenzwerten zu
gravierenden  Auswirkungen auf die Sensitivititt bzw. Spezifitit der
Nackentransparenz Messung fuhren kdnnen. Im Abschlussbericht des IQWIG wird
deshalb weiter ausgefiihrt, dass eine bindre Beurteilung der Nackentransparenz
(Gdem vorhanden/ nicht vorhanden) ohne genauere Messung (bzw. Angabe von
Messwerten) nicht zu empfehlen sei, da die diagnostische Gite eines derartigen
Verfahrens vollig ungeklart ist und sowohl viele falsch positive als auch falsch
negative Diagnosen mit entsprechend negativen Konsequenzen hervorgerufen
werden kdnnen.

Ein weiterer gewichtiger Grund fir eine Anderung des Mutterpasses ergibt sich
auBerdem aus dem Entwurf eines Gesetzes Uber genetische Untersuchungen bei
Menschen (Gendiagnostikgesetz, vgl. BT-Drucks. 16/10532).

Als genetische Untersuchung in diesem Sinne zahlt nach 8 3 Nr. 1b und Nr. 3 des
Gesetzentwurfs auch eine vorgeburtliche Risikoabklarung, mit der die
Wahrscheinlichkeit fir das Vorliegen bestimmter genetischer Eigenschaften mit
Bedeutung fur eine Erkrankung oder gesundheitliche Stérung des Embryos oder
Fotus ermittelt werden soll. An vorgeburtliche genetische Untersuchungen werden
besondere Anforderungen an die Durchfiihrung sowie an Aufklarung und Beratung
geknupft.



Mit der bestehenden Fassung des Mutterpasses bestiinde insoweit die in der Praxis
bereits verifizierte Gefahr einer Fehlinterpretation dahingehend, dass mit der ersten
Ultraschalluntersuchung gemaf Anlage l1a zu Abschnitt A Nr. 5 der Mutterschafts-
Richtlinien regelhaft eine genetische Untersuchung durchgefiihrt werden soll. Es
handelt sich aber bei dieser Ultraschall-Untersuchung ausdriicklich nicht um eine
vorgeburtliche Risikoabklarung im Sinne des Gendiagnostikgesetzes.

Die Patientenvertreterinnen begrifen die Streichung der Beispielnennung im
Mutterpass.

Die Bundeséarztekammer begrufdt in ihrer Stellungnahme die geplante Streichung des
erlauternden Klammerzusatzes ,z. B: dorsonuchales Odem* im Dokumentationsfeld
JAuffalligkeiten® des Mutterpasses. Ergdnzungsvorschlage zum  besseren
Verstandnis der tragenden Griinde wurden teilweise tbernommen.

Berlin, den 18. Juni 2009
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