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HERAUSGEGEBEN VOM BUNDESMINISTER DER JUSTIZ .~

_-Ausgegeben am Freitag, dem 1. Februar 1960

Nummer a2a

Bekanntmachung

_ der Rlchthmen des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen ber dle
arzthche Betreuung Wahrend der Sc‘nwangerschaﬂ: und nach der Entbmdung
LA (I\/Iutterscha.fts-Rlchtlmlen) T

: _ " (Selte 4)

1derung der Rlchthmen des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen ber
die Fruherkennung von Krankhelten bei Kindern bis zur Vollendung des 4 I.ebenSJahres
L L (Kmder—Rlchthmen) R s

(Se;te 10)

Vom 14 Januar 1980




Bekanntmachung

: _"der Rlchthmen des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen- -
o uber che arzthche Betreuung wahrend der Schwangerschaft und nach
' - - der Entbmdung ' L

(Mutterschafts-R.lchthmen}

f“der Anderung der Ru:hthmen' des Bundesausschusses der AIzte lllld’:
Krankenkassen ber d1e Fruherkennung von Krankhe1ten bel
Kmdern bls zur Vollendung des 4 LebenSJ ahres

' 3:- ‘_ ' (Kmder-Rlchthmen)

E ; va !4 Januar 1980

: Der Bundesausschul} der Arzte und K:ran]cenkassen hat am 31 Oktober 19?9 gemaﬂ
§ 363p Abs. 1"Saiz 1'in’ Verbmdung mit §:196, sowie geméiB § 368p Abs. 5 der Reichs- -
versmherungsordnu.ug {RVO) die. nachstehende 'geiénderte und ergénzte . Fassung der'_

- Riditlinien dher dxe'arzthche Betreuung wahrend der Sd1wangersd1aft und nach der
Entbindung {Mutterschafts-R.ldaﬂmmn)

sowm dle nachstehende Anderung der Ll -- a0 ':-1- S o v .
Richtlinien tibet die Fritherkennung von I{rankhezten be1 Kmdem bls zur Vollendung o
des 4 LehenSJahres {Kmder-Rlchtlmlen] i : SR *

'beschlossen. S L

an; den: 14, Januar 1980 . D
VbS—agMe—y—5

Der Bundesmunster fur Arbe:t und Somalordnung

o Im Auff:rag
:_-._Dr.- Matzka_
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S " - Anderung

~ der Richtlinien des’ Bm_ldgsausschgsseé der Arzte
und Iﬁa;%kgnkz‘tss._én‘iib;gg_ die Friiherkennung von

_ Krankheiten bei Kindern bis zur Vollendung des

oo .+ 4. Lebénsjahres -

o . {Kinder-Richtlinien)~ «. = -« g .- .
~ Der BundesausschuB der Arzte und Krankenkdssen hat in | l
seiner Plenarsitzung am 31, Oktober 1979 heschlossen, die
- Richtlinien iiber die Frilherkenning von' Krankheiten " bei
K}nde‘m: h;s_ zur Vollendung, des 4, Lebensjahres (K:‘uider-
Richtlinien) in der Fassung.vom 26. April 1976 wie folgt zu

Sinnesorgane . -
. Motorik. und Nervensystem -

Screening auf angeborene Hypulhyfebsel

dndern:
) ' . . gen” :
1. Der Abschnitt B 2 wird wie folgt neu gefafit: '
 »2. Neugeborenen-Basisuniersuchungen vom 3. bis 10. Le-
: benstag einschlieflich Blutentnahme zur TSH-Bestim- | 3
mung am 5. Lebenslag {Zweite Untersuchung)
. Ethebung der Vorgeschichte o

Atemstillstand oder Krampie [[] Fersenblut fiar TSH-Test entnommen®

SleiEIlngltEn beim Trinken Schlud;sioxun . 4. Im Untmsuchuug[ 1 ) i {ind Wir dEI Unter
¥ gen I sheft flir I er ird

Mekoniumtest - auf Albumln. durdlg Bfuhlb’pﬂsltlv bogen U3 um fDlgende A.Il‘gﬁben en_:]anzt:

GuuuiE'IESt duIdlgEfuhIt . :

lage 2 ergénzt, L

Tm Untersuchungsheft fiir Kinder wird der Unler

bogen U 2 um folgende. Angabe erginzt: . '
LLabor :

BCG-Impfung durchgefihrt «Labor :
_ Rachilisprophylaxe besprochen ‘ - ~ Ergebnis des. TSH-Tests -
Verdachtsdiagnosen der letzten Fritherkennungsunter- O positiv ‘
5u'chung, : : o " o [} negativ® - ) . . )
El?cgehende Untersudhitingen : lgie in Nummer 3 und 4 genannten Anderungen sind bei
Brpermalbe - em Neudrude von Unlersuchungsheften fir Kinde
Reifezeichen : beriicksichtigen. . - ¢ o ndgr =
_ Haut : Co 5. Die gedruckten bzw, bereits in U iridli ir-
X . ) . ., 1 ] s mlauf befindlichen Unter
]}grusélorgane : stichungshefte filr Kinder erhalten ein Einlegeblatt fiix U
auchorgane ) : . (Einlegeblatt fiir U 2 ist beigeFigt). '
Geschlechtsorgane - : - " | 6 Die Anderungen t am T 8 :
B ) ) _ s : ingen treten am Tage nach der Verdlfentlichung

S!c.elettsyrrtam im Bundesanzeiger in Kraft.

Koln, den 31, Oklober 1979 . . - o

" Bundesausschuff der Arzte und Krankenkassen

Der Vorsitzende
Dr. Donnerhack

“TSH-Bestimmung nach Mafigabe der in Anlage 2 die
sér Richitlinien getroffenen Durchiiihrungsbestimmun

4, Die Kinder-Riditlinien‘. werden um die nachstehende An

ualifikation des Arzies fiir die Durchiiithrung der -
boratoriumsuntersuchung - . .

yas TSH-Screening zur Fritherkennung angeborener Hypo-
yreose darf im Rahmen der kasseniirztlichen Versorgung
jon Arzten durchgefiihit werden, welche die Gebiets-
ezeichnung Fir -Laboratoriumsmedizin oder fitr Nulklear-
edizin fiihren und die nach der. Strahlenschutzverordnung
erforderliche Umgangsgenehmigung besitzen, Der Arzt-for
nklearmedizin muf - durch  Vorlage eines Zeugnisses, ge-
eniiber der 'Kassendrztlichen Vereinigung riachweisen,
b er iiber eine mindestens zweijihrige Erfahrung in

sudnings

jerfiigt. Andere Arzte dirfen das TSH-Screening zur Friib-
rkennung angeborener Hypothyreose dann durchfiihren,

kiiven Stolien®}.der Kassendrztlichen Vereinigung ein
eugnié zum Machweis der Facikunde auf dem Gebiet des
trahlenschulzes beim Umgang mit radicaktiven Stoffen
orlegen, aus dem hervergeht, dab sie iiber eine minde-

suchungs- 5

wertung, von Radic-Immun-Assays verfiigen. .

Alle Arzte miissen géggnﬁber' der Kassenirztlichen Ver-
inigung den Nachweis iiber die erfolgreiche Teilnahme an

angeborene Hypothyreose' erbringen. o

Die Kassenfirztliche Bundesvereinigung legt Inhalt, Dauer,
‘Ablauf und Absdiiufl sclcher Kurse fesl. Sie kann mit der
Durchfiihrung dieser Kurse entsprechende wissenschaftliche
Fachgesellschaften oder Einrichtungen, ggf. andere geeignete
Stellen, beauftragen. - . T : :

Aus -Griinden, der internen Qualitétssicherung sollen das
TSH-Screening aus dem Trockenbiut und die labor-chemi-
gchen Kontrolluntersuchungen aus dem Serum an ein und
derselben Untersuchungsstelle durchgefihrt werden, Jeder
das TSH-Screening durchfithrende Arzt oder #rztliche Labor-
eiter muB daher in der Lage sein, Analysen zur Schild-
driisendiagnostik aus dem Serum durchzufiihren.

anordemngen an das Lahuratorlum.' in 'deﬂi' die ﬂnler-
suchung durchgefiihrt wird. .

Das Labor mufl iiber die erforderlichen Einriéhtungen ver-

fagen und insbesondere den Fprderupgen der Richtlinien

der Kassen#rztlichen Bundesvereinigung Gber die appara-

tive Mindestausstattung zur nuklearmedizinischen Dia-

gnostik in der kassendrztlichen Versorgung {nuklearmedizi-

nische Apparate-Richtlinien) in der jeweils giiltigen Fassung
tsprechen. . ’

tliche Zusammenarbeit

er- Erfolg cie5 ﬁEsamten Screening-Programms ist abhdngig
von der Schnelligkeit, mit' der in Verdachtsfillen die Ab-
klirungsdiagnostik durchgefilhrt und die therapeutischen

Malnahmen’ eingeleitet werden.

fe an der kassenfyztlichen Versorgung teilnehmenden
Arite, die im Rahmen des TSH-Screenings die- Labora-
rinmsuntersuchung durdifiihren, bzw. die #rztlichen Lei-
von entsprechenden in die kassendrziliche Versorgung
‘inbezogenen Einrichtungen sind daher verpflichtet, am
ilage des Proben-Eingangs die Untersuchung einzuleiten.
dacht auf das Vorliegen einer Hypothyreose ergibt, ha-
sie den einsendenden Arzt sowie die Eltern {Personen-
geberechtigten) des betroffenen Kindes und — soweit
annt — den behandelnden Arzt unverziiglich: zu unter-
ten. Zwischen dem Eingang der Prabe beim untersudien-
rfAm und deém Zugang der entsprechenden Informationen,

en nicht mehr als 72 Stunden liegen. Deshalb mul der

i die Anschrift der Mutter (Eltern, Personensorge-

q-l';igte]““lid — soweit bekannt — die des Hausarztes

T, 4 dor Sdrif o -
1 Qﬂlllgnn Fass;ngz-nreihe des Bundesministers des I_nnern in der je

‘purchfiihrung und Auswertung von Radio-Immun-Assays

wenn sie neben der Genehmigung zum Umgang mit radio-

tens zweijdhrige Erfahring In Durchfiibrung und Aus- T

inem ,Kursus zur Durchfthrung des TSH-Screenings auf

mn die Untersuchung aus der Blutprobe des Kindes den -

ndende ' Arzt auf dem Probentriger seine Anschrift,

— 19—

fiir das TSH-Screening zur Frith
e angeborener Hypothyreose

Duﬁdiiﬁhnmgsbesﬁmmungen' .

' kennung .

Der einsendende Arzt ist durch den untersuchenden Arzt
auch iiber die negativen Befunde in geeigneter Weise zil
informieren, ;

4. Ablauf der Untersuchungen

Die Blutprobe soll am 5. Tage post partum aus der Ferse
des. Neugeborenen entnommen . werden. "Sie wird auf
-speziell dafiir vorgesehenes Filterpapier aufgetropit.

Der die U 2-Fritherkennungsuntersuciung beim Neugebore-
nen durchfihrende. Arzt hat sich bei -der Untersuchung zu
vergewissern, daB die Blutprobe entnommen wurde, und
dies ggf. im Untersichungsheft zu vermerken. Ist die Blul-
probe noch nicht entnommen, so.haf er die Blutentnahme
vorzunehmen und dies im Untersuchungsheft  einzutragen
oder — falls die U 2 vor dem 5. Lebenstag durchgefiihrt
wird — zu veranlassen, daf die Blutentnahme am 5. Lebens-
tag erfolgt, . '

Bet der Auswahl der Untersuchungsmethode und ihrer tech-
nischen Durchfiihning soll sich der untersachende Arzt an
dem jeweils neuesten Stand der entsprechenden Empfehlun-
gen der einschldgigen deutschen wissenschaftlichen Gesell-
schaften orientieren, die von der Kassendrztlichen Bundes-
vereinigung in’ einem Merkblatt zusammengefalt werden.
Der untersuchende Arzt mufi den Analysengang persdnlich
beanfsichtigen, d.h. - sich ' untersuchungstiglich von der
Einhaltung seiner Anordnungen iberzeugen und fiir eine
reqelmiifige, dem Stand der, Wissenschaft und der Labor- -~
technologie entsprechende Unierwelsung des verantwort-
lichen Laborpersonals Sorge tragen. ‘

Ergibt das TSH-Screening ein positives Testergebnis (uE
TSH/ml, Vollblut), so iibersendet der die Untersuchung
durchfiihrende. Arzt an die Ellern des betroffenen Kindes

_ geeignete Probenbehiilter mit vorfrankierten Versandhiillen
fiir die Abnahme einer Blutprobe zir Durchfiihrung der
Abklirungsdiagnostik. Er.fordert die Eltern auf, die Blut-
probe unverziiglich von dem behandelnden Arzt abnehmen
zu lassen, Dieser sendet. die Blutprobe umgehend an den
Arzt, der’ das TSH-Screening durchgefiihrt hat.

5. Qualititssicherung ©

‘Um die Richtigkeit der Untersuchungsergebnisse zu ge-

withrleisten, sind die an der kassendrzilichen Versorgung
teilnehmenden Arzte zur Durchfihrung des TSH-Scréenings
itn Rahmen dieser FritherkénnungsmaBnahmen nur herech-
tigt, wenn sie fortlaufend und erfolgreich an MaBnahmen
der internen Qualitdtssicherung und der externen Qualitits-
kontrolle des TSH-Screenings teilnehmen, Die Malinahmen
zur Qualititssicherung werden von der Kassenfirztlichen
Bundesvereinigung auf der Grundlage von Vorschldgen
wissenschaftlicher Fachgesellschaften festgelegt. Die Arzte
sind verpflicditet, sidi bel den QualitdtssicherungsmaBnah-
men an diese Bestimmungen zu halten und die gewonnenen
Daten fortlaufend an eine Stelle zu ithermitteln, die von
der Kassenarztiichen Bundesvereiniqgung benannt wird. Die
Kassendrztliche Bundesvereinigung kann die. Auswerlung
dieser Daten einer geeigneten wissenschaftlichen Einrich-
tung itbertragen. : . '

6. Dokumentation

Der das TSH-Screening durchfithrende Arzt mul die Er-
gebnisse des Screenings und der Kontrolluntersuchungen
sowie die Eingangsdaten der Blutproben und die Ausgangs-
daten der Befunde dokumentieren.

Fiir die Aufbewahrung gelten die Vorsciriften des Bundes
méntelvertrages. . . .

7. Ubergangsbestimmungen

Wer zum 1. Januar 1980 bereits zwei Jahre eigenverant-
wortlich, in der Durchfiihrung und Auswertung des - TSH-
Screenings tatig war, ist von der Teilnahme an dem in
Nr. 1 genannten ,Kursus zur Duorchffhrung des TSH-
Screenings auf angeboréne Hypothreose” befreit.
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' Einlegeblatt’) fir U2

"

'Ab Januar 1960

R - umfaBt das Kmnkheits-Priiherke:inﬁngsprogmmm ffir
. Kinder zuséatzlich ein '
T ' ‘ Scréeniﬁg zur Friihe'rkehnung
. angeborener Hyp(_)ﬂ'n}'rreose_

Die -Abnahme der Blutprobe zur TSﬁ-BestimmuIig erfolgt
am ) . 3

5. Lebenstag

aus der Ferse des Neugeborenen, Sie wird auf speztell
dafiir vorgesehenes Filterpapier aufgetropft.

Per die | U 2 |durchfiihrende. Arzt hat sich bei der

Untersuchung zu vergewissern, daB die Blutprohe ent-
noemmen wurde und dies gegebenenfalls auf dlesem. Ein-

legeblatt *} zu’ vermerken,

Ist die Blutprobe noch micht entnommen, so hat er die
Blutentnahme vorzunehmen und dies ebenfalls zu ver-

merken.

-

Hinweis: Erfolg“té die U 2-Untersuchung vor dem 5. Le-
_ benstag, so ist die Blutentnahme am 5, Lebens-
tag nachzuholen,

[ Fersenblut fir TSH-Test entnommen

* Nach Ausfillung in der Tasche des Untersuchungsheftes aufbe-
wahren

Sonderdrucke der Beilage Nr. 4/80 kinnen zum Preis von 5,;'6 DM (4,80 DM - 0,90 DM Versand-

kosten) nur gegen Voreinsendung des Betrages auf Postscheckkonto ,Bundesanzeiger” Koln 834 00-502
unter Angabe der Bestellung anf dem Guischriftabschnitt bezogen werden. Bei Abnahme von 10 und
mehr Exemplaren wird Mengenrabatt eingeriumt, Im Bezugspreis sind 6,5 Mehrweristeuer enthalien,

HERAUSGEGEBEN VOM BUNDESMINISTER DER JU..STIZ

Ausgegeben am Mittwoch, dem G. Februar 1980

~ Bekanntmachung
der zugelassenen Schlacht-,

Zerlegungs- und Veru{beitungsbeiriebe,
Kihlhduser und Wildexportbetriebe

(Niederlande)

* Vom 20. Dezember 1979
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